
शाता
शाता क्यों?
रोकथाम इलाज से बेहतर है एक परुानी कहावत अभी भी सच है। समय रहते सभंलने से बड़ी आफत टलती है।

शाता बहाव (एप वर्क फ़्लो)
मामला निर्माण, आवश्यक समर्थन का आकलन, भौगोलिक स्थिति के अनसुार एमडी, फार्मेसी, लबै के बीच सपंर्क ,
सबमिट किए गए मामले को बदं करें और शाता फंड के माध्यम से प्रतिपरू्ति  प्राप्त करें।

शाता केस स्टडीज



45 वर्षीय महिला श्रमणीजी को दमा और सांस लेने में गंभीर समस्या थी। पहली मलुाकात और परामर्श पर
पे्रडनिसोन और शॉर्ट एक्टिग इनहेलर निर्धारित किया गया था। श्रमणीजी ने अल्पकालिक राहत महससू की और
चातरु्मास के बाद विहार के लिए दसूरे स्थान पर चले गए।

कुछ महीनों के कुछ ही समय बाद उसने समान लक्षणों का अनभुव किया और पे्रडनिसोन स्टेरॉईड का दसुरा
राउन्ड लिया और श्री सघं को परेशान नहीं करना चाहती थी इसलिए उनसे डॉक्टर बलुाने की विनतंी नहीं की
और बिना किसी चिकित्सकीय हस्तके्षप के लगभग 5 साल तक चलती रही।

अनियतं्रित खरुाक के साथ अनमुानित स स्टेरॉईड के साइड अफेक्ट होने की वजह से साधविजी की हड्डीया गलने
लागि और उन्हे पेल्विक बोने रिप्लेस करवानी पड़ी तथा हड्डी फै्रक्चर निर्धारित कि गई जिससे हिप प्रतिस्थापन
के लिए शल्य चिकित्सा की आवश्यकता वाले गंभीर ऑस्टियोपोरोसिस हो गई ।

समय पर हस्तके्षप और नियमित अनवुर्ती कार्रवाई वयैावच के सदंर्भ में श्री सघं द्वारा प्रदान किए गए
स्व-निरीक्षण शासन के प्रतिकूल प्रभावों को बचा सकती थी।

50 वर्षीय नव दीक्षित साधजुी सयै्यम मलू्यों और पचं महाव्रत बधंन के साथ होने वाली हर चीज को शामिल कर
रहे थे। साधु होने की दैनिक दिनचर्या बिना किसी सचूना या हृदय की समस्याओं के लक्षणों के चलती रही, जब तक
कि एक रात गंभीर सीने में दर्द के साथ नहीं उठ पाए और उन्हें अहमदाबाद के एक अस्पताल में भर्ती कराया गया
और बाईपास सर्जरी की गई।

यदि समय पर जांच की जाती तो दिल के दौरे के सभंावित कारणों का समय पर पता चल जाता और उचित आहार
नियतं्रण और उचित दवाई से दिल का दौरा पड़ने की सभंावना कम हो जाती और आपातकालीन सर्जरी की
आवश्यकता लबंी हो जाती।

अगर इस घटना में चिकित्सा सेवा समय पर उपलब्ध नहीं होती थी, परिणाम जीवन के लिए खतरनाक हो सकता
था।

55 वर्षीय साध्वीजी गंभीर माइगे्रन, कमर दर्द और ब्लडैर डमैिज से लकै ऑफ कंट्रोल का सामना करती हैं। श्री सघं
को समस्या पर चर्चा करने में असमर्थता और असयंम को प्रबधंित करना एक बड़ी चनुौती थी और शिष्यों द्वारा
नर्स जसैी देखभाल की जा रही थी। चिकित्सा के्षत्र में समस्या को आसानी से ठीक किया जा सकता था और इस
तरह से प्रबधंित किया जा सकता था साध्वीजी दीक्षा जीवन पर ध्यान कें द्रित कर सकें ।

साध्वीजी अलग-अलग राज्यों और अलग-अलग डॉक्टरों के पास फाइलें ले गईं, बस इस उम्मीद में कि कोई लबंी
अवधि के समाधान के साथ उनकी मदद कर सके।

40 वर्षीय साध्वीजी ने हमारे शाता ससं्थापक द्वारा पढ़ी गई अपनी समस्याओं का एक हाथ से लिखा हुआ नोट
प्रदान किया, जिसमें आवाज बॉक्स और हकलाने की समस्या के साथ उनकी मदद करने की आवश्यकता थी। बात
करने या निगलने के दर्द को शांत करने के लिए साध्वीजी कई दिनों तक मौन का अभ्यास करती थीं और आज तक
कोई समाधान नहीं मिला है। उन्होंने कई राज्यों का दौरा किया और कुछ डॉक्टरों ने अलग-अलग नियमों के साथ
इलाज किया लेकिन एक दीर्घकालिक प्रबधंित समाधान के साथ एक विशषे प्रदाता के साथ सटीक समस्या का
कोई समाधान नहीं मिला ।

50 वर्षीय साध्वीजी जब मैं गरुुवदंन के लिए गई तो उन्हें पीठ में अत्यधिक दर्द था, चेहरे पर मसु्कान थी और वे
तभी भी स्वाध्याय में समर्पित थीं। उन्होंने दर्द को दरू करने के लिए गर्म पानी के साथ एक बहुत ही सामान्य



किराने की प्लास्टिक की थलैी का इस्तमेाल किया और सभंावित उपलब्ध चिकित्सा उपकरणों के साथ
आत्म-देखभाल की। पीठ के आगे के भौतिक मलू्यांकन के बाद मैं मांसपेशियों के नकुसान की मात्रा को देखकर
चौंक गई जसेै कि एक कठोर ईंट को अदंर सीमेंट किया गया हो पीठ के निचले हिस्से मैं । साध्वीजी की पीठ और
घटुनों दोनों की सर्जरी हुई, लेकिन समय पर ऑस्टियोपोरोसिस के इलाज और गोचरी ग्रहण मैं कैल्सीअम और
विटामिन के लेने ऑस्टीआपरोसिस की बीमारी आने का काल लबंा हो जाता ।

इस तरह की कई बीमारियों पर ध्यान नहीं दिया जाता है, निगरानी नहीं की जाती है और देखभाल नहीं की जाती है
- आइए हम अपने श्रमण अगंार को साक्ष्य आधारित दवा और शाता प्रदान करने का प्रयास करें।

हमारे बारे में:
शाता(SHAATA) कंपनी अधिनियम, 1956 की धारा 8 के तहत एक पब्लिक लिमिटेड कंपनी के रूप में पजंीकृत
है। व्यापक-आधारित सवंिधान दनुिया भर में स्वास्थ्य पेशवेरों के साथ मिलकर जनै श्रमणों के देखभालकर्ता के
रूप में सभी श्री जनै सघं की भागीदारी सनुिश्चित करता है।

ऊदेष्य (विजन और मिशन):
शाता एक विश्वसनीय मचं बनने का प्रयास करता है, जिसमें श्रमणों के लिए जनै मलू्यों को शामिल किया गया है,
ताकि श्रमण स्वास्थ्य को दीर्घायु बनाने के लिए सतंलुित होने के साथ-साथ स्वास्थ्य देखभाल की जरूरतों को परूा
करने में जीवनशलैी प्रतिबधंों और न्यनूतावाद पर विचार किया जा सके। हम दनुिया भर में पहंुच के साथ सभी
वयैावाच जरूरतों को परूा करने के लिए जनै सघं के लिए एक दीर्घकालिक मचं की कल्पना करते हैं।

आध्यात्मिक बदु्धिमत्ता आने वाली पीढ़ियों की जरूरत है और श्रमण स्वास्थ्य को बनाए रखते हुए आधनुिक गजेैट
से बधंी पीढ़ी को श्रमणों की गजेैट मकु्त दनुिया से जोड़ने का भी एक अमलू्य तरीका है।

उद्देश्य:
शाता (SHAATA) एक टेलीमेडिसिन प्लेटफॉर्म है जो जनै साधु साध्वी के लिए स्वास्थ्य देखभाल की जरूरतों और
सक्रिय रोग प्रबधंन की सेवा करता है और जनै धर्म के अनसुार वयैावच की सभी जरूरतों को परूा करता है।
हम तीव्र बीमारियों के लिए रीयल-टाइम देखभाल प्रदान करने का प्रयास करते हैं और 108 सेवाओं के माध्यम से
आकस्मिक हादसों पर कोड रेड बटन के द्वारा तरंुत पहंुचाने का कार्य और मफु्त सेवा एमडी परामर्श, प्रयोगशाला
परीक्षण, फार्मेसी सेवाएं और आपातकालीन स्वास्थ्य प्रदान करते हैं।
हम अपने श्रमणों को आयरु्वेदिक परामर्श, दवा की आपरू्ति, और टिकाऊ चिकित्सा उपकरणों के साथ सहायता
प्रदान करते हैं।
हम जनै श्रम सघं के लिए ईहेल्थ रिकॉर्ड के लिए एक मचं प्रदान करते हैं और स्वास्थ्य पेशवेरों के बीच के अतंर को
मिटाने का प्रयास करते हैं।
शाता देखभाल के अतंराल को पाटने का एक तरीका है।

शाता श्रावक के रूप में आपको एक देखभालकर्ता लॉगिन के साथ शाता ऐप तक पहंुच होगी और श्रमण वयैावाच
सेवक के रूप में फं्रटलाइन पर होने का पहला अवसर होगा।



शाटा श्रमण डटेा नीति, HIPAA दिशानिर्देशों के साथ सख्त दिशानिर्देशों का पालन करता है और शाता देखभाल
करने वालों को शाता ऐप के विशषेाधिकार प्राप्त अधिकार प्रदान किए जाएंगे और सहज और समय सवेंदनशील
देखभाल प्रदान करने में शाता नेततृ्व की सहायता करेंगे।

साइन अप करें
शता श्रावक क्यों?
समदुाय को वापस देने का एक तरीका।
अपने परिवार में सभी दीक्षित साध-ुसाध्वीजी के लिए सेवा समर्थन पाने का एक तरीका।
एक स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली, एसओएस प्रणाली को महत्वपरू्ण समय में उँगलियों पर रखने का एक तरीका है जो
हमारे श्रमणों को आवश्यक सहायता प्रदान करने में सक्षम हो।


