
शाता
शाता �य�?
रोकथाम इलाज से बेहतर है एक परुानी कहावत अभी भी सच है। समय रहते सभंलने से बड़ी आफत टलती है।

शाता बहाव (एप वक� �लो)
मामला �नमा�ण, आव�यक समथ�न का आकलन, भौगो�लक ि�थ�त के अनसुार एमडी, फाम�सी, लबै के बीच सपंक� ,
सब�मट �कए गए मामले को बदं कर� और शाता फंड के मा�यम से ��तप�ूत � �ा�त कर�।

शाता केस �टडीज



45 वष�य म�हला �मणीजी को दमा और सांस लेने म� गंभीर सम�या थी। पहल� मलुाकात और परामश� पर
�ेड�नसोन और शॉट� एि�टंग इनहेलर �नधा��रत �कया गया था। �मणीजी ने अ�पका�लक राहत महससू क� और
चातमुा�स के बाद �वहार के �लए दसूरे �थान पर चले गए।

कुछ मह�न� के कुछ ह� समय बाद उसने समान ल�ण� का अनभुव �कया और �ेड�नसोन �टेरॉईड का दसुरा
राउ�ड �लया और �ी सघं को परेशान नह�ं करना चाहती थी इस�लए उनसे डॉ�टर बलुाने क� �वनतंी नह�ं क�
और �बना �कसी �च�क�सक�य ह�त�ेप के लगभग 5 साल तक चलती रह�।

अ�नय�ं�त खरुाक के साथ अनमुा�नत स �टेरॉईड के साइड अफे�ट होने क� वजह से साध�वजी क� ह�डीया गलने
ला�ग और उ�हे पेि�वक बोने �र�लेस करवानी पड़ी तथा ह�डी �ै�चर �नधा��रत �क गई िजससे �हप ��त�थापन
के �लए श�य �च�क�सा क� आव�यकता वाले गंभीर ऑि�टयोपोरो�सस हो गई ।

समय पर ह�त�ेप और �नय�मत अनवुत� कार�वाई वयैावच के सदंभ� म� �ी सघं �वारा �दान �कए गए
�व-�नर��ण शासन के ��तकूल �भाव� को बचा सकती थी।

50 वष�य नव द���त साधजुी स�ैयम म�ूय� और पचं महा�त बधंन के साथ होने वाल� हर चीज को शा�मल कर
रहे थे। साधु होने क� दै�नक �दनचया� �बना �कसी सचूना या �दय क� सम�याओं के ल�ण� के चलती रह�, जब तक
�क एक रात गंभीर सीने म� दद� के साथ नह�ं उठ पाए और उ�ह� अहमदाबाद के एक अ�पताल म� भत� कराया गया
और बाईपास सज�र� क� गई।

य�द समय पर जांच क� जाती तो �दल के दौरे के सभंा�वत कारण� का समय पर पता चल जाता और उ�चत आहार
�नय�ंण और उ�चत दवाई से �दल का दौरा पड़ने क� सभंावना कम हो जाती और आपातकाल�न सज�र� क�
आव�यकता लबंी हो जाती।

अगर इस घटना म� �च�क�सा सेवा समय पर उपल�ध नह�ं होती थी, प�रणाम जीवन के �लए खतरनाक हो सकता
था।

55 वष�य सा�वीजी गंभीर माइ�ेन, कमर दद� और �लडैर ड�ैमज से लकै ऑफ कं�ोल का सामना करती ह�। �ी सघं
को सम�या पर चचा� करने म� असमथ�ता और असयंम को �ब�ंधत करना एक बड़ी चनुौती थी और �श�य� �वारा
नस� जसैी देखभाल क� जा रह� थी। �च�क�सा �े� म� सम�या को आसानी से ठ�क �कया जा सकता था और इस
तरह से �ब�ंधत �कया जा सकता था सा�वीजी द��ा जीवन पर �यान क� ��त कर सक� ।

सा�वीजी अलग-अलग रा�य� और अलग-अलग डॉ�टर� के पास फाइल� ले ग�, बस इस उ�मीद म� �क कोई लबंी
अव�ध के समाधान के साथ उनक� मदद कर सके।

40 वष�य सा�वीजी ने हमारे शाता स�ंथापक �वारा पढ़� गई अपनी सम�याओं का एक हाथ से �लखा हुआ नोट
�दान �कया, िजसम� आवाज बॉ�स और हकलाने क� सम�या के साथ उनक� मदद करने क� आव�यकता थी। बात
करने या �नगलने के दद� को शांत करने के �लए सा�वीजी कई �दन� तक मौन का अ�यास करती थीं और आज तक
कोई समाधान नह�ं �मला है। उ�ह�ने कई रा�य� का दौरा �कया और कुछ डॉ�टर� ने अलग-अलग �नयम� के साथ
इलाज �कया ले�कन एक द�घ�का�लक �ब�ंधत समाधान के साथ एक �वशषे �दाता के साथ सट�क सम�या का
कोई समाधान नह�ं �मला ।

50 वष�य सा�वीजी जब म� ग�ुवदंन के �लए गई तो उ�ह� पीठ म� अ�य�धक दद� था, चेहरे पर म�ुकान थी और वे
तभी भी �वा�याय म� सम�प�त थीं। उ�ह�ने दद� को दरू करने के �लए गम� पानी के साथ एक बहुत ह� सामा�य



�कराने क� �लाि�टक क� थलै� का इ�तमेाल �कया और सभंा�वत उपल�ध �च�क�सा उपकरण� के साथ
आ�म-देखभाल क�। पीठ के आगे के भौ�तक म�ूयांकन के बाद म� मांसपे�शय� के नकुसान क� मा�ा को देखकर
च�क गई जसेै �क एक कठोर �ट को अदंर सीम�ट �कया गया हो पीठ के �नचले �ह�से म� । सा�वीजी क� पीठ और
घटुन� दोन� क� सज�र� हुई, ले�कन समय पर ऑि�टयोपोरो�सस के इलाज और गोचर� �हण म� कै�सीअम और
�वटा�मन के लेने ऑ�ट�आपरो�सस क� बीमार� आने का काल लबंा हो जाता ।

इस तरह क� कई बीमा�रय� पर �यान नह�ं �दया जाता है, �नगरानी नह�ं क� जाती है और देखभाल नह�ं क� जाती है
- आइए हम अपने �मण अगंार को सा�य आधा�रत दवा और शाता �दान करने का �यास कर�।

हमारे बारे म�:
शाता(SHAATA) कंपनी अ�ध�नयम, 1956 क� धारा 8 के तहत एक पि�लक �ल�मटेड कंपनी के �प म� पजंीकृत
है। �यापक-आधा�रत स�ंवधान द�ुनया भर म� �वा��य पेशवेर� के साथ �मलकर जनै �मण� के देखभालकता� के
�प म� सभी �ी जनै सघं क� भागीदार� स�ुनि�चत करता है।

ऊदे�य (�वजन और �मशन):
शाता एक �व�वसनीय मचं बनने का �यास करता है, िजसम� �मण� के �लए जनै म�ूय� को शा�मल �कया गया है,
ता�क �मण �वा��य को द�घा�यु बनाने के �लए सतं�ुलत होने के साथ-साथ �वा��य देखभाल क� ज�रत� को परूा
करने म� जीवनशलै� ��तबधं� और �यनूतावाद पर �वचार �कया जा सके। हम द�ुनया भर म� पहंुच के साथ सभी
वयैावाच ज�रत� को परूा करने के �लए जनै सघं के �लए एक द�घ�का�लक मचं क� क�पना करते ह�।

आ�याि�मक ब�ु�धम�ा आने वाल� पी�ढ़य� क� ज�रत है और �मण �वा��य को बनाए रखते हुए आध�ुनक गजेैट
से बधंी पीढ़� को �मण� क� गजेैट म�ुत द�ुनया से जोड़ने का भी एक अम�ूय तर�का है।

उ�दे�य:
शाता (SHAATA) एक टेल�मे�ड�सन �लेटफॉम� है जो जनै साधु सा�वी के �लए �वा��य देखभाल क� ज�रत� और
स��य रोग �बधंन क� सेवा करता है और जनै धम� के अनसुार वयैावच क� सभी ज�रत� को परूा करता है।
हम ती� बीमा�रय� के �लए र�यल-टाइम देखभाल �दान करने का �यास करते ह� और 108 सेवाओं के मा�यम से
आकि�मक हादस� पर कोड रेड बटन के �वारा तरंुत पहंुचाने का काय� और म�ुत सेवा एमडी परामश�, �योगशाला
पर��ण, फाम�सी सेवाएं और आपातकाल�न �वा��य �दान करते ह�।
हम अपने �मण� को आयवु��दक परामश�, दवा क� आप�ूत�, और �टकाऊ �च�क�सा उपकरण� के साथ सहायता
�दान करते ह�।
हम जनै �म सघं के �लए ईहे�थ �रकॉड� के �लए एक मचं �दान करते ह� और �वा��य पेशवेर� के बीच के अतंर को
�मटाने का �यास करते ह�।
शाता देखभाल के अतंराल को पाटने का एक तर�का है।

शाता �ावक के �प म� आपको एक देखभालकता� लॉ�गन के साथ शाता ऐप तक पहंुच होगी और �मण वयैावाच
सेवक के �प म� �ंटलाइन पर होने का पहला अवसर होगा।



शाटा �मण डटेा नी�त, HIPAA �दशा�नद�श� के साथ स�त �दशा�नद�श� का पालन करता है और शाता देखभाल
करने वाल� को शाता ऐप के �वशषेा�धकार �ा�त अ�धकार �दान �कए जाएंगे और सहज और समय सवेंदनशील
देखभाल �दान करने म� शाता नेत�ृव क� सहायता कर�गे।

साइन अप कर�
शता �ावक �य�?
समदुाय को वापस देने का एक तर�का।
अपने प�रवार म� सभी द���त साध-ुसा�वीजी के �लए सेवा समथ�न पाने का एक तर�का।
एक �वा��य देखभाल �णाल�, एसओएस �णाल� को मह�वपणू� समय म� उँग�लय� पर रखने का एक तर�का है जो
हमारे �मण� को आव�यक सहायता �दान करने म� स�म हो।


