
શાતા

શા માટ� શાતા?

એક �ૂની કહ�વત છે ક� ઉપચાર કરતાં િનવારણ વ�ુ સા�ંુ છે તે હ�ુ પણ સા�ું છે. સમયસર ટાકંો નવ બચાવે છે.

શાતા બહાવ

શાતા ક�સ �ટડ�ઝ

45 વષ�ય મ�હલા �મણી�ને અ�થમા અને �ાસ લવેામાં ગભંીર તકલીફ હતી. િ�ડનીસોન અને શોટ� એ��ટ�ગ

ઇ�હ�લર �થમ �લુાકાત અને પરામશ� પર �ચૂવવામાં આ��ું હ� ુ.ં �મ�ણ�એ અ�પ�વી રાહત અ�ભુવી અને

ચા�મુા�સ પછ� િવહાર કરવા માટ� અ�ય �થળે ગયા.



થોડા મ�હનાઓ પછ� તએે સમાન લ�ણોનો અ�ભુવ કય� અને �ડેનીસોન પર બી� રાઉ�ડ માટ� શ� થયા

સઘં અથવા ડો�ટર ની મદદ લીધી ન હતી અને કોઈપણ તબીબી હ�ત�પે િવના લગભગ 5 વષ� �ધુી ચા�ુ
રહ�.

ડો�ટર ના હ�તખએપ વગૈર અિનયિં�ત લાબંા સમય �દુ� �ટ�રોઇડ લવેા થી એમને ઓ��ટયોપોરોિસસ �ડ

ગભંીર બોન ���ચર થયા અને પલેિવક બોન ર�પલક�મ�ેટ ની સ��ર કરવા માં આવી.

સમયસર હ�ત�પે અને િનયિમત ફોલો-અપ સદંભ�માં �ી સઘં �ારા �દાન કરાયલે �વ-િનર��ણ શાસનની

�િત�ળૂ અસરોને બચાવી શ�ા હોત.

50 વષ�ય નવા દ��ા લનેાર સા��ુ સયૈમ ��ૂયો અને પચં મહા�ત બધંન સાથે જોડાયલેી દર�ક વ���ુ ું િશ�ણ

અને પાલન કરતાં હતા. સા�ુ બનવાની �દનચયા� કોઈપણ �ચૂના અથવા �દયની સમ�યાઓના લ�ણો

િવના સરક� ર�તે ચાલતી હતી, એક રાત તે છાતીમાં તી� �ુખાવાથી �ગી ગયા અને તમેને અમદાવાદની

હો��પટલમાં દાખલ કરવામાં આ�યા અને તમેની બાયપાસ સ�ર� કરવામાં આવી.

જો સમયસર તપાસ કરવામાં આવે તો, �દયરોગના સભંિવત કારણો સમયસર શોધી શકાય છે અને યો�ય

આહાર �દયરોગના સભંાવનાને ઘટાડ� છે અને કટોકટ�ની શ���યાની જ��રયાતને લબંાવી શક� છે..

તબીબી સવેા સમયસર ઉપલ�ધ ન હોય તવેી ઘટનામા,ં પ�રણામ �વલણે હોઈ શક� છે.

સા�વી�, 55, ગભંીર માઇ�ેન, પીઠનો �ુખાવો અને �લડેર ના અસયંમથી પીડાય છે. �ી સઘંની સમ�યા �ગે

ચચા� કરવામાં અસમથ�તા અને અસયંમ�ું સચંાલન કર�ું એ એક મોટો પડકાર હતો એના કારને િશ�યો �ારાજ

નસ� �વી કાળ� લવેામાં આવી રહ� હતી. તબીબી ��ેે આ સમ�યાને આસાનીથી ઉક�લી શકાઈ હોત અને એવી

ર�તે મનેજે કર� શકાય ક� �યાં સા�વી� દ��ા �વન પર �યાન ક����ત કર� શક� અને આ ગભંીર �લોક થી બચી

સકત.

સા�વી�એ અલગ-અલગ રા�યો અને અલગ-અલગ ડૉ�ટરો પાસથેી ફાઈલો લીધી, મા� એઆશામાં ક� કોઈ

તમેને લાબંા ગાળાના ઉક�લમાં મદદ કર� શક�.

સા�વી�, 40, અમારા શાતાના �થાપક �ારા વાચંવામાં આવલેી તમેની સમ�યાઓની હાથથી લખલેી ન�ધ

�દાન કર�, �મને તમેના વૉઇસ બૉ�સ અને �ટટ�ર�ગ સમ�યામાં મદદની જ�ર હતી. વાત કરવાની ક� ગળ�

જવાની પીડાને શાતં કરવા માટ� સા�વી� ઘણા �દવસો �ધુી મૌન પાળતા હતા અને આજ �ધુી તનેો કોઈ

ઈલાજ મ�યો નથી. તમેણે િવિવધ િનયમો સાથે ક�ટલાક રા�યો અને ક�ટલાક ડોકટરોની �લુાકાત લીધી પરં� ુ

લાબંા ગાળાના �યવ�થાિપત સો��શુન સાથે એક ચો�સ �દાતાની ચો�સ સમ�યાનો કોઈ ઉક�લ ઈલાજ

મ�યો નથી.

50 વષ�ય સા�વી� �યાર� �ુ ં ��ુુવદંન માટ� ગયી �યાર� તમેને પીઠનો તી� �ુખાવો હતો, તમેના ચહ�રા પર
��મત હા�ય હ� ુંઅને તઓે હ�ુ પણ તમેના અ�યાસમાં સમિપ�ત હતા . તમેને કદાચ ઉપલ�ધ તબીબી સાધનો

સાથે પીડા અને �વ-સભંાળને �ૂર કરવા માટ� ગરમ પાણી સાથે �બૂ જ સામા�ય ક�રયાણાની �લા��ટકની

થલેીનો ઉપયોગ કય�. પીઠના વ�ુ ભૌિતક ��ૂયાકંન પછ�, �ના�ઓુની ખોટ�ું �માણ જોઈને �ુ ં ચ�ક� ગયી ક�

�ણે કોઈ સખત �ટ �દરથી િસમ�ેટ કરવામાં આવી હોય પીઠની નીચ.ે સા�વી�એ તમેની પીઠ અને � ૂટંણ

બનંનેી શ���યા કરાવી હતી, પરં� ુઑ��ટયોપોરોિસસ અને ��ણક �હણની સમયસર સારવારથી આ રોગ

લબંાયો હોત.



આવા ઘણા રોગોઉપર �યાન ન �ય, દ�ખર�ખ રાખવામાં ના આવે અને કાળ� લવેામાં ન આવે - ચાલો આપણે

આપણા �મણ �ગરને �રુાવા આધા�રત દવા અને શા તા આપવાનો �યાસ કર�એ.

અમારા િવશ:ે
SHAATA કંપની એ�ટ, 1956 ની કલમ 8 હ�ઠળ પ��લક �લિમટ�ડ કંપની તર�ક� ન�ધાયલે છે. �યાપક-આધા�રત

બધંારણ િવ�ભરના આરો�ય �યવસાિયકો સાથે મળ�ને �ન �મણોની સભંાળ રાખનાર તર�ક� તમામ �ી �ન

સઘંોની ભાગીદાર�ની ખાતર� કર� છે.

િવઝન િમશન:
શા તા એક િવ�સનીય �લટેફોમ� બનવાનો �ય�ન કર� છે, � �મણો માટ� �ન ��ૂયોને સમાિવ�ટ કર� છે,
�વનશલૈીના �િતબધંો અને આરો�ય સભંાળની જ��રયાતોને પહ�ચી વળવા લ��ુમવાદને �યાનમાં રાખીને

�મણ �વા��યને સ�ં�ુલત કર�ને આ��ુય�ું િનમા�ણ કરવા�ું �ય�ન કર� છે. અમે �ન સઘં માટ� િવ��યાપી

પહ�ચ સાથે વયૈાવચની તમામ જ��રયાતો �રૂ� કરવા માટ� લાબંા ગાળાના �લટેફોમ�ની ક�પના કર�એ છ�એ.

આ�યા��મક �ાન એઆવનાર� પઢે�ઓની જ��રયાત છે અને �મણ �વા��ય �ળવ�ું એ આ�િુનક ગે�ટ

બધંાયલેી પઢે�ને �મણોની ગે�ટ ��ુત �ુિનયા સાથે જોડવાનો એક માગ� છે.

ઉ�ે�ય:
SHAATA એ એક ટ�લીમ�ેડિસન �લટેફોમ� છે � �ન સા�ુ સા�વી માટ� આરો�યસભંાળની જ��રયાતો અને સ��ય

રોગ �યવ�થાપનની સવેા આપે છે અને �ન ધમ� અ�સુાર વયૈાવચની તમામ જ��રયાતોને �રૂ� કર� છે.
અમે 108 સવેાઓ �ારા તી� �બમાર�ઓ માટ� વા�તિવક સમયની સભંાળ �રૂ� પાડવા અને મફત સવેા એમડ�

ક�સ�ટ�શન, લબે ટ��ટ, ફામ�સી સવેાઓ અને કટોકટ� આરો�ય �દાન કરવાનો �યાસ કર�એ છ�એ.
અમે અમારા �મણોને આ�વુ��દક પરામશ�, દવાનો �રુવઠો અને ટકાઉ તબીબી સાધનો સાથે ટ�કો આપીએ

છ�એ.
અમે �ન �મ સઘં માટ� eHealth ર�કો�્�સ માટ� �લટેફોમ� ��ંુૂ પાડ�એ છ�એ અને હ��થક�ર �ોફ�શન�સ વ�ચનેા

�તરને �ૂર કર�એ છ�એ.

શાતા એ કાળ�માં �તર ભરવાનો એક માગ� છે.

શાતા �ાવક તર�ક� તમાર� પાસે પસદંગીના ક�રગીવર લો�ગન સાથે શાતા એપની ઍ�સસે હશે અને �મણ

વયૈાવચ સવેક તર�ક� ��ટલાઈન પર રહ�વાની તમાર� �થમ તક હશ.ે


